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к Положению о конкурсе полезных рецептов




Заявка на участие в Конкурсе полезных рецептов

	Ф.И.О. участника, дата рождения
	Регион, населенный пункт
	Номинация

	Название блюда
	Номер телефона
	Адрес электронной почты

	
	
	
	
	
	



Приложение:
1. Рецепт блюда*.
2. Фотоматериал в количестве ____ фотографий (не более 3-х к одному блюду)**.

*В рецепте указываются:
– используемые ингредиенты;
– объем (масса) используемых ингредиентов;
– способ приготовления (пошаговая инструкция);
– история создания блюда (по желанию).
** Фотоматериалы должны включать:
– фотографию готового блюда вместе с его автором;
– крупную фотографию готового блюда;
– фотографии должны быть хорошего качества, с четко видными деталями (не темные, не расплывчатые) и иметь расширение только jpg, jpeg, размер от 510 на 240 px до 1000 на 700 px.

